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10- дневное меню мя организации горячего питания

Прием пищи наименование блюда Вес блюда Цена
блюда" руб

l lищевые вещества, г

N9

рецептуры

])

белки жиры углеводы

JHýIJl Ё] ичеOл

aш ценность,
ккал

Неделя 1 fleHb 1

3автрак жики из птицы 80/40 4з,11 9,з9 9,46 17,6з 181,51 54-],5м
Кашtа рассыпчатая гречневая 150 15,91 з,49 6,56 з8,з4 246,00 508
Овощи соленые (помидоры} 20 4,68 0,38 0,08 1,9], tt,94
Кофейный напиток 200 з,50 t,14 0,66 6,82 37,80 692
хлеб пшеничный 40 з,2о 3,04 0,з2 2з,20 104,50

итого за завтрак 530 70,40 |7,44 17,08 87,90 581,75
Неделя 1 fleHb 2

3автрак Плов из птицы 200 40,49 ],з,з8 t4,t\ зз,20 з58,61 492
Салат "Мозаика" з0 6,7з 0,72 2,зб з,!2 з7,72 94
Чай с сахаром 200 2,60 0,19 0,04 6,42 , 4з,90 54-2 гн

хлеб пшеничный 40 з,20 з,04 0,32 2з,20 104,50

Батончик шоколадный "Чио Рио" з0 17,з8 5,00 5,60 17,80 1з5,00

Итоrо за завтрак 500 70,40 22,зз 22,4з 83,74 679,7з
Неделя 1 День 3

3автрак 200 19,00 5,49 4,54 77,86 t64,22 160
Пудинr из творога (запеченный) с
молоком сryщенным t50/20 48,80 t2,1,5 12,17 10,94 з75,00 з62
Чай с сахаром 200 2,60 0,19 0,04 6,42 4з,90 54-2 гн

итого за завтрак 570 70,40 17,83 L6,7s з5,22 583,12
Неделя 1 День 4

3автрак Мясо ryшеное с овощами 40/40 39,48 7,85 9,61 2,59 12з,90 4зз
Макарон ные изделия отварн ые 150 11,1з 5,з2 4,92 з2,80 219,50 зз2

3алат из квашеной капусты 25 5,з7 0,з2 L,28 12,t7 6,10 45
Чай с сахаром 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rн

хлеб пшеничный 40 з,20 з,04 0,з2 2з,20 104,50

Масло (порциями) 10 8,62 0,08 6,t2 0,13 66,00 96

итого за завтрак 505 70,40 16,80 22,29 77,зl 56з,90
Неделя 1 fleHb 5

3автрак Котлеты рубленые из птицы 90 47,21 t1,,64 10,63 20,94 22t,40 498
Пюре картофельное 150 L7,76 з,80 6,80 22,2t 181,40 520

Овощи соленые (оryрцры) 25 4,7з 0,з8 0,00 0,81 6,1з
Кофейный напиток 200 3,50 t,L4 0,66 6,в2 37,80 692
хлеб пшеничный 40 3,20 з,04 0,32 2з,20 104,50

итоrо за завтрак 505 70,40 20,00 18,41 73,98 551,23
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Неделя 2 fleHb 6

Наггетсы куриные 80 49,10 6,89 8,14 10,94 165,зз 4з7

Макаронные изделия отварные 150 11,1з 5,з2 4,92 з2,80 219,50 зз2
салат из к8ашеной капчсты 20 4,з7 0,25 0,05 0,87 4,88 45

Чай с сахаром 200/t2 2,60 0,19 0,04 6,42 4з,90 54-2 rн

клеб пшеничный
,40

з,20 з,04 0,32 2з,20 104,50

ltтого за завтрак 502 70,40 15,69 Lз,47 74,2з 538,11

Неделя 2 fleHb 7

Биточки рубленые из птицы 80 з9,1з 13,55 t2,04 9,49 !7з,57 500

Рис припущенный 150 10,94 з,46 4,80 з4,96 269,54 5t2

3оус томатный с оsощами 30 2,48 1,10 0,7 4 2,91, 22,20 588

Винегрет 40 7,95 0,59 4,89 з,з4 55,92 7|
Кофейный напиток на молоке
:ryц.lенном 200 6,70 з,87 з,48 11 10 91,,20 690

{леб пшеничный 40 з,20 3,04 0,з2 zз,70 104,50

540 70,40 2з,6L 26,z7 85,00 716,93

Неделя 2 fleHb 8

3автрак Каша вязкая молочная "Дрчжба" 200 20,52 qq7 8,88 34,00 198,90 302

Оладьи со молоком сryщенным 150/20 26,88 9,24 8,16 56,00 ззз,00 7зз

Кофейный напиток 200 з,50 1,,I4 0,66 6,82 з7,80 692

Фрукты свежие (яблоки) 150 ].9,50 0,60 6,70 66,60 97

9tтого за 720 70,40 20,95 18,30 10з,52 636,30

Неделя 2 fleHb 9

3а Тефтели из птицы с соусом 80/80 з6,02 11,56 1 1,69 6,48 L77,47 462

каша вязкая пшеничная 150 9,04 4,з0 4,08 25,18 154,8з 508

Салат из моркови и яблок з0 з,94 0,з0 з,05 2,15 з1,1, 54-tL

Чай с сахаром 200 2,60 0,19 6,42 4з,90 54-2 гн

хлеб пщеничный з0 2,40 2,28 0,24 L7,4o 78,з8

Десерт "Тонди Чоко" з0 16,40 4,з0 6,,к) 18,90 129,00

"-:-с за 600 70,40 22,9з 25,50 76,sз 620,68

ttеделя Z fleHb 10

Рыба, ryшеная в томате с овощами 80/55 зз,22 L4,47 1з,30 з4,04 214,80 з74

lюое каотофельное 150 L7,76 з,80 6,80 22,2| 181,40 520

3еленый горошек консервированный 20 5,80 0,58 0,0з 1,84 7,40

Чай с сахаром 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 гн

хлеб пшеничный 30 2,40 2,28 0,24 77,40 78,38

Масло (порциями) 10 8,62 0,08 6,tz 0,1з 66,00 96

"-э:о за за 545 70,40 2'.,4o 26,53 82,04 591,88

|}

200,98 207,03 779,47 бобз,63

20,10 20,70 77,95 бо6,36

114соотношение


